
Moi je vais sur le pot 
Jeanne Ashbé

 0 - 3 ans : une phase d’apprentissage   
essentielle chez les tout-petits 

Qui va sur le pot ? Les animaux ? Bien sûr que non ! Alors nous ? Bébé ? Oui ! 
Lorsqu’il est prêt. Ça ne vient pas toujours tout de suite, il faut parfois attendre le 
bon moment. Et là trilili tralala, le pot, c’est rigolo. Et s’il y a un petit accident, c’est 
pas grave, Petit Lapin est là pour dédramatiser. À ton tour !



Que répondre aux personnes qui disent qu’un bébé, 
ça ne réagit pas à la lecture ?

Jeanne Ashbé est l’autrice et l’illustratrice d’une soixantaine d’albums, principale-
ment chez Pastel, dont une grande partie s’adresse aux 0 - 3 ans. 

On croit volontiers qu’un enfant qui remue, se lève, prend un autre livre pendant 
que nous lisons… n’est pas intéressé par l’histoire. C’est tout le contraire qui se passe. 
Chez le tout-petit, dès la naissance, la motricité accompagne l’activité de la pensée. 
Respecter comme telle cette lecture motrice, c’est accompagner le bébé dans ce « 
chemin littéraire » sur lequel il fait ses premiers pas… 

Les livres engagent le tout-petit à penser. On ne sait pas ce qu’il comprend, mais on 
voit qu’il cherche à comprendre. Partager des livres avec un tout-petit, c’est le nour-
rir. D’une nourriture psychique, culturelle, cognitive... L’accès à la connaissance est 
facilité aujourd’hui ; le véritable enjeu cognitif est désormais moins une question de 
quantité de savoirs accumulés que de capacité à traiter l’information. Et cette com-
pétence prend sa source pour l’enfant dans la rencontre précoce et accompagnée 
avec le « faire du sens », avec les livres… dans les bras de ceux qui l’aiment.

Pour aller plus loin : retrouvez le livret Nourrissons les bébés sur ecoledesloisirs.fr
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Crée ton portrait à la manière de Jeanne Ashbé

Tu es en train d’apprendre ou tu as déjà appris à faire sur le pot. Célèbre cette petite 
victoire en collant ta photo sur ce portrait dessiné par Jeanne Ashbé. 



https://www.youtube.com/watch?v=toAMZfqAJHw

Les livres et les bébés, par Jeanne Ashbé : 
théorie et pratique réconciliées en douceur - une interview vidéo 
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